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مرض الثلاسيييميا  و مرض اثا ي تقل م ما ااءاإ ى ا انءناإو اتعل م ما أمراض الدم ءثيي تحييلج ا غسيي    م 

يسيييييييييييييلظيف ال يييييام ءوييفليييي  ءيييياليييييييييييييي ييييم الظلي ي  ن ييييم قييييالث إنا ى ليييياج الييموشلو  ن عيييييييييييييي ييييم  لي ي ءثيييييي 

 إنا 
 
انا سيييييغ ن االموال الة الي  ى ا ا  لاتاو االلنلا ما الفثيييييلاس ا الي أ سييييييد ال ر ونو مما ت  ر سيييييللا

 ايالف انإثاإ انخرى.

 لحدل ا ويا و اقد يسييات مثيياإفاس خظ م  ى ا ل
 
 خظ ما

 
تل    تعد الثلاسيييميا أا أ يميا اللثر الملوسييض مرخييا

 انلييي ان المحييياء ن ءف ر الدم الوثا ي 
 
إلاش  االسييييظر  إلي و ل ا تظلل إلي  اسييي  د ر الدم ال اثمو دمثلا

 وع ءيلييا )ا و أ  م ان واع خظوث ( قييد تموثون مي إمر الثلا ينيياسو اقرثلض قحييييييييييييير العمر ا د ما ييييييييييييي   ءييا ومييم 

 إنا أإثاإ ا غس .
 
 الزالد للودتد مي ا غس و مما ت  ر سللا

 :المختلفة الثلاسيميا أنواع هي ما

ا إنا  وع ش ن الييموشلو  ن المعن و تل  ثحقيف الثلاسيميا ى ا  لاسيميا ألفا ا لاسيميا ءيلا. ءيلا  اإلمال 

ا ا شد   . لاسيميا ال  مى هي ان  م خظوث  اقل  ا تياديا إال  إندما ت ون الظفم صة م 

 :اقحنف حست شد  المرض ى ا

 الحةرى )سم (الثلاسيميا  .1

 الثلاسيميا الملوسظ  .2

 الثلاسيميا ال  مى  .3

 

 :الأعراض

تحا. راس المرض اأإراخ  لدتك إنا  وع ا وال  اشدَّ ِّ
 
  ناك إد  أ واع ما مرض الثلاسيمي . تعلمد مُ ش

راس اأإراض مرض الثلاسيمي  ما تني: ِّ
 
 تُم ا أن تيمم مُ ش

 الإث اق 

 عف  الثَّ

 ووب ا غلد أا اصفراثه
ُ
 ل

 إظام الوش  تيوُّ اس 

 ءُضإ النمو 

 ا مي اللظا
 
 ا لفاخ

 اللول الدا ا 



راس اأإراض مرض الثلاسيمي  إند الو ل ؛ اثقيأ لدى أ فال آخرقا خلال  ِّ
 
ثظير لدى ععض ان فال مُ ش

العام ن انال ن ما العمر. ععض انل ان ال تا لدلح  ش ن ااحد د ض ما الييمو لو  ن المُحاب   

 الثلاسيمي .تُواشيون أإراض مرض 

 

 :أسباب وعوامل خطر الثلاسيميا

 تيمم أءرز أسلاب اإوامم خظر الإصاء  ءالثلاسيميا ما تأتي:

 :أسباب الإصابة بالثلاسيميا 

تقلج مرض الثلاسيميا إا خلم مي ا غيناس الت  ث  ر إنا ى لاج الييمو لو  نو حيي   تم ا أن تولد الظفم 

ا ءالثلاسيميا ى  ى ا اث وا     ه ا غيناس المعيل  ما  لا الوالدتا.محاء 

إنا سايم المثالو ى ا كان لدى  لا الوالدتا ا غ ن المعيت ال ي يسات  لاسيميا ءيلا ال  مىو ديناك 

 ت ون االدا الظفم المحاب ءالثلاسيميا  4احلمال ااحد ما كم 
 
أن تولد كم  فم بح ه ا وال و حيي إال 

ا د ض ما ا غيناس المعيل .حامل ن للثلاسيمياو ا  ا يعن  أن   لدلح  ااحد 

 

 وامل خطر الإصابة بالثلاسيمياع 

 ثلثما العوامم الت  ثزقد ما خظر الإصاء  ءالثلاسيميا ما تأتي:

  ثاثقخ إالني للإصاء  ءالثلاسيميا: تقل م مرض الثلاسيميا ما ااءاإ ى ا ان فال ما خلال شيناس

 الييمو لو  ن الظادر .

  الثلاسيميا مي أ لت انحيان إند انمرق ي ن ما أصم أدرق ي امي انل ان العرق: تثدث مرض

 المنثدثقا ما منظ   اللثر انءيض الملوسض اشنوب شرق آسيا.

 علاج الثلاسيميا 

  ثثلاج انش ال ا  فيف  ما الثلاسيميا ى ا إلاجو ل ا ءالقسل  للثلاسيميا الملوسظ  ى ا اليدتد و قد 

 تي:تيمم العلاشاس ما تأ

 



 . إملياس   م الدم1

ا ثلظلت انش ال ان  م حد  ما الثلاسيميا إملياس   م لم مل رث  ث ما كم ءثع  أساءيفو ا مراث   الل 

 الوقت تتسات   م الدم مي ثرا   ا ودتد مي الدم مما قد ت لي ى ا ثلف ال لت اال لد اانإثاإ انخرى.

 . العلاج ءا سلنلاب2

ا ودتد الزالد ما الدم حيي قد ت ما   ا ودتد  تيج  لعملياس   م الدم المنلظم و اقم ا   ا إلاج لإزال   

ا  للعض انل ان المحاء ن ءالثلاسيميا ال تا   تنثعون لعملياس   م الدم ءا لظام أن تحاءوا أتث 

  ءفرط ا ودتد.

قل الف و مثم: للمساإد  مي ثنليا شسمك ما ا ودتد الزالد قد ثثلاج ى ا ثناال لااإ إا  ر 

( ال ي Deferoxamine(و أا لتف ما سام ن )Deferiprone(و أا لتف مت مان )Deferasiroxلتف ماس ما س )

 يُعظى إا  رقل الإءر .

 . زثع ا  لاتا ا غ إي 3

ا مي ععض ا وا سو دعند ان فال  ا ءزثع  ناع العظ  خياث  قد ت ون زثع ا  لاتا ا غ إي  ال ي يُسمى أتث 

ن ءالثلاسيميا اليدتد  تم ا أن ثلغي ا واش  ى ا إملياس   م الدم مدى ا ويا  اانلاق  للسيظر  المحاء 

 إنا ا ودتد الزالد.

 ت ون انخ.
 
 تلثما   ا الإشراإ ثل ي لدعاس ما ا  لاتا ا غ إي  ما مل مع ملوادل اإال 

ثناال  لمنلظم  مف الظليت اثجنتاما النحالج الت  تساإد انل ان المحاء ن ءالللاسيميا هي الملاعع  ا

م ملاس ا ودتد أاانلاق  انخرى لان استياث  الظليت المعا ج اال يام ءاللثاليم الثراثق  االلاحثون 

و ى  
 
تواصلون العمم إنا ا خللاثاس ا غيقي  لإتجال إلاج شين  يسلندم لعلاج مرض د ر الدم الوثا ي ءا را

 ا غين  ثقييض الييمو لو  نو اإت اف الظفراس ا غيقي    م الظليعي  مي تلوقف مي المسل لم أن يعيد العلاج

 ا غس .

 

 


